of the area is
protected land

animal species

more than 36,000 roe
deer, almost 30,000
chamois, 13,000 deer,
about 100 bears, 26 packs
of wolves, 70 pairs of
golden eagles, as well as
ibex and bearded vultures

varieties of plants,
including 17 endemic
varieties (native and
exclusive to Trentino)

1,000 trees per inhabitant

This is a precious eco heritage to safeguard with
care. We are preserving this wealth of flowers,
plants and animals in a pact with the natural world -
and you have a part to play too.

Discover Trentino’s
wealth of biodiversity

with our experts!

®
\O RECYCLED

What to do when
yougo walking

IN THE
MOUNTAINS

Trentino has over 5,000 km of walking trails,
the perfect way to relax and fill your lungs with
mountain air. It’s important to follow a few
simple precautions, as recommended by the Trentino
Alpine-Hut Association, the SAT, the Trentino
Alpine Rescue, the UNESCO Dolomites Foundation
and the Trentino Alpine Guides.

suited to your level of
experience

Check the

before you set out

Choose suitable gear and

It’s best to travel

with family, friends or
lodge managers

Get help from

Guides, lodge managers, etc.

Always follow the

If in doubt

In the event of an accident

What to do when you are

IN THE WOODS

Trentino has around 500 million trees and
over 3,700 plant and animal species::
an incredible treasure trove of biodiversity
that needs our care and attention, starting
with the little things.

or, if you’re travelling
by bike, cycle only where
permitted

there are no bins in the woods

Admire them from a distance
and do not feed them

If you’re walking with a dog

Many plants are
protected species here

berries or mushrooms
you don’t recognise:
they could be poisonous

If you see a fire starting,
get away and immediately
call 112

Precautions to
take around

BEARS

There are brown bears in Trentino.
These large carnivores are essentially shy
animals, so you’re unlikely to see one.
But just in case, you should take these
simple precautions and follow these
common-sense rules.

®)

Make some noise! When hiking, make
your presence known by talking loudly and
generally making yourself heard

e

Always keep your dog on a leash

Don’t leave food or litter that could attract bears

A

If you see a bear but it doesn’t notice you,
go slowly and quietly away

N

Do not hang around to film or watch it

R

If a bear sees you, wait for it to go away and then carry on.
Don’t follow it even if you’re in a vehicle

If it shows signs of aggression, move away slowly;,
if it runs towards you, stay still.
Do not run away and do not shout

TS
000y,

If a bear makes physical contact and you fall down,
lie face down on the ground with your hands over the back
of your neck. Get up only when the bear has gone

Precautions to
take around

WOLVES

If a wolf encounters humans,
it will usually go away.
Even so, it’s wise to take some
basic precautions.

speak loudly,
make some noise

Don’t attract wolves with
food or by leaving

or interfere with their
natural behaviour

Always keep dogs

and move away

confront it and show
no fear

IN UNO SCRIGNO
BIODIVERSITA

Tutto quello che devi sapere
per vivere con cura e consapevolezza

IL TRENTINO E
IL SUO PATRIMONIO
AMBIENTALE




del territorio & costituito
da aree protette.

specie animali.

specie di piante, di cui 17
endemiche (esclusive del
territorio Trentino).

oltre 36.000 caprioli,
quasi 30.000 camosci,
13.000 cervi, circa 100
orsi, 26 branchi di lupi,
70 coppie di aquile reali,
1.000 per ogni persona ma_anc_he stambecchi
residente in Trentino. e gipeti.

Un patrimonio ambientale prezioso e

un delicato equilibrio che va preservato anche
grazie al tuo aiuto. Scopri le buone pratiche
di comportamento per vivere con rispetto e
cura la natura che ti circonda.

Ascolta gli esperti, per
approfondimenti e curiosita

sulla ricchezza di biodiversita
in Trentino

| nostri suggerimenti quando

CAMMINI
IN MONTAGNA

In Trentino ci sono oltre 5.000 km di sentieri:
I'ideale per rilassarti e respirare I'aria di montagna.
L'importante & seguire alcune semplici norme di
prudenza, come quelle suggerite dall’Associazione
gestori Rifugi del Trentino, dalla S.A.T., dal Soccorso
Alpino, dalla Fondazione Dolomiti UNESCO e dalle
Guide Alpine del Trentino.
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SCEGLI UN PERCORSO COMUNICA
adatto alla tua preparazione | TUOI SPOSTAMENTI

a familiari, amici o rifugisti
Consulta i bollettini

Affidati ai
METEOROLOGICI PROFESSIONISTI

STUDIA IL PERCORSO Guide, rifugisti, accompagnatori

prima di partire Segui sempre

. I SEGNAVIA
Scegli attrezzatura e
EQUIPAGGIAMENTO Nel dubbio
idonei TORNA SUI TUOI PASSI

In caso di incidente
CHIAMA IL 112

Meglio partire in
COMPAGNIA

| nostri suggerimenti
guando

SEI NELBOSCO

Lo sapevi che in Trentino ci sono circa
500 milioni di alberi e oltre 3.700 specie
animali e vegetali?

Un vero scrigno di biodiversita che ha
bisogno di cura e attenzione, cominciando
da piccoli gesti.

CAMMINA

SUI SENTIERI

e se sei in bici, pedala solo
dove consentito

Porta a casa i tuoi RIFIUTI
Nei boschi non ci sono cestini

Non disturbare o spaventare
GLI ANIMALI SELVATICI
Godi del loro incontro

da lontano e non dar loro
da mangiare

Se passeggi con il cane
TIENILO AL GUINZAGLIO

<)

MOLTI FIORI SONO
SPECIE PROTETTE
Fotografali anziché
raccoglierli

EVITA DI
RACCOGLIERE

bacche e funghi che non
conosci: potrebbero essere
velenosi

NON ACCENDERE
FUOCHI

Se vedi un principio di
incendio, allontanati
e chiama subito il 112

Come comportarsi
nelle aree di presenza

ORSO

In Trentino, & presente I'orso bruno.

E un animale schivo, per cui & difficile
vederne uno. In ogni caso, & bene adottare
una serie di semplici accorgimenti
preventivi e rispettare alcune buone regole
di comportamento in caso di incontri con
questo grande carnivoro.
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Fatti sentire! Durante le escursioni, segnala per tempo
la tua presenza facendo rumore e parlando ad alta voce

A

Tieni il cane sempre al guinzaglio

Non lasciare cibo o rifiuti che potrebbero attrarre 'orso
[ ]

Y

Se lo avvisti ma l'orso non ti ha notato,
allontanati in silenzio e lentamente

N

Non restare nelle vicinanze
nemmeno per osservarlo o fotografarlo

A3

Se l'orso ti ha visto, attendi che si allontani prima di
proseguire e non inseguirlo nemmeno se sei in auto

Se mostra segni di aggressivita allontanati lentamente;
se ti corre incontro resta immobile.
Non gridare e non correre

TS
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In caso di contatto fisico con caduta al suolo, rimani
con la faccia a terra coprendoti la nuca con le mani.
Rialzati solo quando l’orso si é allontanato

Come comportarsi
nelle aree di presenza

LUPO

In caso di incontro con 'uomo, nella
maggior parte dei casi il lupo si dilegua.
Cio nonostante, come nel caso dell’orso,

€ bene adottare alcune fondamentali

norme di prudenza.

FATTI SENTIRE!
Parla ad alta voce,
fai rumore

Non attirarlo con cibo o
abbandonando
RIFIUTI ORGANICI

NON AVVICINARTI
EVITA DI SEGUIRLO
e di interferire con il suo
comportamento

n

Tieni sempre il cane
AL GUINZAGLIO

In caso di incontro ravvicinato
MANTIENI LA CALMA
allontanati

SE DA SEGNI

DI AGGRESSIVITA

non mostrarti impaurito

e affrontalo con decisione

IN A
TREASURE TROVE

OF

BIODIVERSITY




